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学年目標：「判断力・協調性・自主性・健康」 

小千谷高校に入学して，新しい仲間と過ごしたこの１学期はどうでしたか？楽しかったこ

と，大変だったことなどいろいろあったことと思います。学年集会で何回か注意をしたこと

もありましたが，おおむねみんな元気に登校してくれた印象があります。 

さて，高校生になって初めての夏休みをむかえます。この夏休みをどのように過ごしたか

で、秋以降の学習成績も変わってきます。秋以降のよいスタートを切るために、この夏の過

ごし方を考えてみましょう。 

 

１ 夏休みの学習計画を立てる際のポイント 
   

■無理のない計画を立てる 

夏休みは長いので思いつきで勉強しても身につきません。４つの時期に分けて，それぞ

れの時期に何に取り組むか考えると学習計画も立てやすいです。下記を参考に。 

①７／２５（土）～８／ ２（日） 夏休み課題に重点 

②８／ ３（月）～８／ ９（日） １学期の復習，模試・スタサポの解き直し 

③８／１０（月）～８／１６（日） 苦手科目の克服期（問題演習など） 

④８／１７（月）～８／２３（日） 二学期の授業の予習＆課題テスト対策 

学習内容を確実に理解するためにも、無理のない計画を立てるようにしましょう。予定

通りに進まないことも当然あります。そんな時は１週間のうち１日は必ず休日（夏休み期

間は日曜日でどうですか？）を作っておいて、計画の遅れを取り戻すための時間を用意し

ておくことも大切です。また，学習の際に「生活の３点」と「学習開始時間」を固定しま

しょう。生活の３点とは、「起床」「夕食」「就寝」です。特に長期休みになると「起床」

と「就寝」が崩れやすくなります。夏休みだからこそ，これらの時間と学習開始時間を固

定して、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

■学校の課題に最優先で取り組む 

まずは、夏休みの課題を確実に終わらせることを最優先にしましょう。夏休みの課題に

は、これまでの学習のポイントが多く含まれているので、課題にしっかり取り組むことが、

復習につながります。 

 

■苦手分野の復習に取り組む 

まとまった学習時間をつくり、苦手分野を克服するチャンスです。苦手だと思うところ

がある人は、問題集の基本問題から取り組むなどして、ぜひ復習に取り組んでみましょう。 

 

■毎日の学習記録をつける 

今未来手帳を利用して、何時間学習したか、計画通りに取り組めたかを毎日振り返り、

記録するようにしましょう。毎日振り返ることで、計画通りに進んでいなくても、軌道修

正を行うことができます。学習時間の記録を毎日残して自分の自信につなげよう。 

※夏休みは大学のオープンキャンパス（体験入学）が真っ盛り。１年生も参加可能ですし，

最近はＷｅｂオープンキャンパスも増えています。志望校を見ることで勉強のモチベーシ

ョンにもなります。 

新潟県立小千谷高等学校    2026 年７月 24 日発行 

一学年だより  No．５ 夏休みに向けて 

 
 



2 

 

２ １学期の成績通知票を HomeServices に配信しました 
 

 １学期の１年生の平均点は下記の通りです。 
現代の国語 言語文化 地理総合 歴史総合 数学Ⅰ 物理基礎 

68.1点 64.3点 63.8点 65.2点 64.0点 64.2点 
生物基礎 体育 保健 音楽Ⅰ 美術Ⅰ 書道Ⅰ 

69.0点 67.6点 60.6点 66.6点 67.7点 66.7点 
英コⅠ 論理表現Ⅰ 情報 学年平均   

68.8点 68.2点 64.5点 65.8点   

【５】80～100点 【４】65～79点 【３】50～64点 【２】40～49点 【１】0～39点  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高校に入学して通知表はいかがでしょうか？中学校と違って、高校の成績は 100点法で評

価されます。しかし、進路を決定するときに必要なものは５段階評価です。もう少しで評価

が上がる科目もあるのではないでしょうか？今回の通知表を参考に夏休みを利用して、苦手

科目の克服や重点科目を決めてそれに取り組むのも大切です。高校の成績の付け方は、考査

の点数だけではないので、今一度、学習の鉄則を確認しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

新潟大学に行きましたが、大学生になることは特別なことではありません。それと同様に

受験勉強とは特別な勉強ではありません。日々の勉強を積み重ねることが、上記の勉強方法

を１・２年生で繰り返すことがすでに受験勉強なのです。特に国公立大学を志望する生徒は、

６～８科目の試験科目があります。３年になって慌てないですむように，今から日頃の学習

を積み上げていってください。７月 21 日に実施した模試の自己採点で強化する科目をチェ

ックして、準備を始めましょう。 

 

 

 

 

 

 ＜Home Servicesでの通知表の確認方法＞ 

  Home Servicesへログイン後、ＩＤとパスワードを入力し、以下の手

順で成績をご確認いただけます。 

①「成績情報」をタップします。 

 ②「通知表照会」をタップします。 

 ③第２パスワードを入力します。 

 ④「次に」ボタンをタップします。 

⑤通知表照会画面より「成績通知表１学期」を選択し、タップする 

と成績表が表示されます。 

 ★１日に１時間以上家庭学習（予習・復習）をしていますか。 

 ★小テストには１回で合格していますか。 

 ★期日を守って課題を提出していますか。 

 ★課題は、答えを写すことなく自分で取り組んでいますか。 

 ★休み時間に次の時間の準備をしていますか。 
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３ 新潟大学へ大学見学を行いました 
 

７月 16日（木）に新潟大学へ見学に見学に行きました。到着後すぐに新潟大学の全体説

明を受けました。「約 10,000人の学部生がいる総合大学」であること、「教授１名あたり

の学生の少ない国公立大学の利点」、「総合大学だからこそ自分の学部を超えて学ぶこと

ができること」、「就職率の高さや公務員人数の多さ（国公立大学では全国１位）」など

大学の利点の説明を受けました。その後、各学部へ移動して学部の特徴など具体的に説明

を受け、学ぶ内容をより具体的に教わりました。12時からは小千谷高校卒業生の熊倉琉成

さん（工学部工学科機械システム工学プログラム２年）と廣井健心さん（教育学部学校教

員養成課程教科教育コース国語教育１年）から、大学生と高校生の違いや、大学生活の話、

高校時代の部活動と勉強の両立や受験勉強、１年生の時から取り組んだ方が良いことなど

ディスカッション形式で話を聞きました。小千谷高校の先輩でもあり，生徒はより身近に

大学生を感じることができていい刺激を受けていたようです。 

 

 
 

まだ１年生のみなさんは，これからの努力しだいで可能性はいくらでも広がっていきま

す。この大学見学で学んだことを参考に，夏休みにぜひ自分の志望や興味ある大学等のオ

ープンキャンパスに行って進路について考えてみましょう。 

 

＜今後の予定＞ 
 ７月２７日（月）～３１日（金）  夏期進学補習＜国・数・英＞ 

                  欠点者補習（科目による） 

 ８月２５日（火）         始業式，服装･頭髪検査，課題テスト 

８：35～８：45 ＳＨＲ 

８：45～９：15 大清掃 

８：25～10：10 始業式 

10：20～11：00 ＬＨＲ 

11：15～12：05 英 語（課題テスト） 

12：50～13：40 国 語（課題テスト） 

13：55～14：45 数 学（課題テスト） 

14：55～15：45 総 合 
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＜保護者の皆様へ＞ 
４月の入学式や新入生オリエンテーションに始まり、お子様が小千谷高校に入学してはや

４か月がたちました。生徒は授業や部活動、学校行事に真摯に取り組んでいます。これも保

護者の皆様のご支援とご協力あってこそだと思っています。６月に２年生の文理選択が決定

しましたが、この夏休みにお子様と進路についても話してみてください。そして、家の手伝

いもどんどんさせてください。夏休み明け、お子様が充実した顔で学校に登校してくれるこ

とを楽しみにしています。 

 

① 夏季補習について 

授業よりもレベルの高い内容に触れ、全国レベルの入試に対応できる力をつけることをね

らいとしています。各教科にそれぞれ自由参加で行います。最大 57 名の希望者がありまし

た。 

 

８：40 ～ ９：40 国 語 

９：55 ～ 10：55 数 学 

11：10 ～ 12：10 英 語 

 

※体調不良等で欠席の場合は、通常の方法(HomeServices)で８時 10分までに、保護者から

連絡してください。 
 

② 夏期休業中のアルバイトは禁止です。 

入学式で説明があったとおり、本校ではアルバイトは原則禁止されており、許可される場

合は、「やむを得ずアルバイトをしなければならない」経済的な理由がある場合のみです。

長期休業中も同様となります。 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎携帯電話・スマートフォン使用時の一般的なマナー・心がけ 
①書き込みを見る人に不安や不快感を与え、悪口やからかいと受け取られる表現は、 

絶対に記載してはいけない。 

②他の人のことは絶対に記載せず、自他を問わずに個人を特定できる情報（学校名、学籍

番号、顔写真、等々）を記載してはいけない。 

③常識として他人の家を訪問すべきではない時間と同様に、『夜８時以降は通信（LINE、

Twitter、Instagram 等への書き込み）を控え、夜 10 時～朝 7時は通信しない。』 

④悪口の書き込みがあったら、スクリーンショット等で保存した上で、担任等に相談す

る。 

⑤人を客観的な根拠もなく疑ってはいけない。 

 

 


