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小千谷高校に入学して、新しい仲間と過ごしたこの１学期はどうでしたか？ 楽しかったこと大

変だったことなどいろいろあったことでしょう。中学校との違いに戸惑うこともあったと思います。

授業のペース、課題、定期考査。「元気、勇気、愛嬌」のワードを胸に、この流れを自分の中にじわ

じわ浸透させて日々過ごしていきましょう。頑張ることも大事、しっかりと休むことも大事です。 

さて、高校生になって初めての夏休みをむかえます。この夏休みをどのように過ごすか考えてお

きましょう。過ごし方次第で秋以降の学習成績も変わってきます。 

 

１ 夏休みの学習計画を立てる際のポイント 
   
■無理のない計画を立てる 

夏休みは長いので思いつきで勉強しても身につきません。４つの時期に分けて、それぞれの時期

に何に取り組むか考えると学習計画も立てやすいです。下記を参考に。 

①７／２６（金）～８／ ２（金） 夏休み課題に重点 

②８／ ３（土）～８／ ９（金） １学期の復習、４月スタサポと７月模試・の解き直し 

③８／１０（土）～８／１６（金） 苦手科目の克服期（問題演習など） 

④８／１７（土）～８／２２（木） 授業の予習＆課題の再点検(スタサポ・課題テスト準備) 

（8/23 スタサポ、8/26 課題テスト） 

 

学習内容を確実に理解するためにも、無理のない計画を立てるようにしましょう。予定通りに進

まないことも当然あります。そんな時は１週間のうち１日は必ず休日を作っておいて、計画の遅れ

を取り戻すための時間を用意しておくことも大切です。また、学習の際に「生活の３点」と「学習

開始時間」を固定しましょう。生活の３点とは、「起床」「夕食」「就寝」です。夏休みだか

らこそ、この３つの時間と学習開始時間を固定して、規則正しい生活を心がけましょう。 

 

■学校の課題に最優先で取り組む 

まずは、夏休みの課題を確実に終わらせることを最優先にしましょう。夏休みの課題には、これ

までの学習のポイントが多く含まれているので、課題にしっかり取り組むことが、理解･定着につ

ながります。 

 

■苦手分野の復習に取り組む 

まとまった学習時間をつくり、苦手分野を克服するチャンスです。苦手だと思うところがある人

は、問題集の基本問題から取り組むなどして、ぜひ復習に取り組んでみましょう。 

 

■毎日の学習記録をつける 

何時間学習したか、計画通りに取り組めたかを毎日振り返り、記録するようにしましょう。毎日

振り返ることで、計画の修正を行うことができます。「Classi（クラッシー）」の学習時間入力を

夏休みも毎日続けましょう。（担任の先生方も見ていますよ！） 

 

※ 夏休みは大学等のオープンキャンパス（体験入学）が真っ盛りで、１年生も参加可能です。最近

はWeb見学も増えています。志望校を見学することで勉強のモチベーションが上がります。 
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２ 新入生意識啓発講演会 
  ７月２日（火）に、「生き方の授業～目の前のことに挑戦し本気で取り組もう！～」と題して、

NSGカレッジリーグ・鈴木弘明様から講話をいただき、様々な人の生き方を例に貴重なアドバイ

スをいただきました。気持ちを口から１０回 声を大にして発すれば 思いは「叶」う。今後の高校

生活に役立ててください。 

 

      
 

 《生徒の感想》 
 ● たった２時間の授業だったのに得られたものがすごく大きくて、今日の授業は忘れられないもの

となりました。泣きそうでした。今の日本に期待できないからといって何も努力もしていないのに文

句を言っている人に対して、それは違うよと言ってあげたくなりました。 

 

 ● 僕はいままで「自分には何もない」「なんで僕ばかり」「何をしても上手くいかない」「どうせ僕

なんて」とばっかり言っていました。多分ずっとこのまま過ごして…大人になって…ずっとこの気持

ちと付き合っていくんだろうと思っていました。この講演会を聞く前ははっきり言ってこれから講

演会かあ、嫌だなと思っていました。しかしＶＴＲや質問をみていくにつれて自分について向き合っ

ていきました。今まで「自信がない」「何もできない」という劣等感を抱いていた自分から少しだけ

変われたような気がしました。この悔しさはいつかどこかで報われるかもしれない、幸せが訪れるか

もしれない、そんな根拠のない自信を少しだけ抱けるようになりました。どんなに成功した人でも苦

悩と失敗の連続があることも知れました。今回の講演会で「生き方」というとても重要なことを教え

ていただき本当にありがとうございます。この講演会をもっとたくさんの人に行ってほしいと思い

ます！！ 

 

 ● 100 点を目指すのではなく自分のできる 100％を出し切りたいです。 

 

 ● 苦しいことから逃げてきた自分だけど、それは今楽をするだけであって、将来の自分のためには少

しもなっていないということに気づくことができました。今からでも将来の自分のために、今まで逃

げていたことと少しずつ向き合って立派な大人になれるように意識を変えていこうと思いました。 

 

 

＜今後の予定＞ 
 ７月２６日（金）～８月１日（木） 夏季補習（土・日曜除く）＜国・数・英＞ 

８時２０分登校・準備 ８時３０分～１１時２０分 

【国語・数学】社会科教室  

【英語】２組教室(12 組生徒)・５組教室(345 組生徒) 

                  欠点者補習（科目による） 

 ８月２３日（金）注)夏休み期間中の実施です   スタディサポート（全員受験、昼食持参） 

                   ８:２０出席確認 ～ １５：００終了予定 

 ８月２６日（月）         始業式、服装･頭髪検査、課題テスト 
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＜保護者の皆様へ＞ 
４月の入学式や新入生オリエンテーションに始まり、お子様が小千谷高校に入学してはや４か月

がたちました。生徒は授業や部活動、学校行事に真摯に取り組んでいます。これも保護者の皆様のご

支援とご協力あってこそだと思っています。６月に２年生の文理選択が決定しましたが、この夏休

みにお子様と進路についても話してみてください。そして、家の手伝いもどんどんさせてください。

夏休み明け、お子様が充実した顔で学校に登校してくれることを楽しみにしています。 

① 夏季補習について 
授業よりもレベルの高い内容に触れ、全国レベルの入試に対応できる力をつけることをねらい

としています。６５名の希望者がありました。 

※体調不良等で欠席の場合は、通常の方法(Classi)で保護者から連絡してください。 

② 夏期休業中のアルバイトは禁止です。 
   入学式で説明があったとおり、本校ではアルバイトは原則禁止されており、許可される場合

は、「やむを得ずアルバイトをしなければならない」経済的な理由がある場合のみです。長期

休業中も同様となります。 

③ 学校閉庁日の期間中、緊急時は下記にご連絡ください 
       ０８０－８７６０―２９９０（教頭直通） 
 

■一学期もいろいろとお世話になりました。充実した夏休みになることを願っています。 

科目 課題内容・提出物・課題テスト範囲　など 課題提出日 課題テスト

有無

国語

【現代の国語】・基本の現代文１８～２９ページ
　　　　　　　　　　８・９・１０・漢字・語句の問題（１）・１１
【言語文化】　・基本の古典１４～１９ページ２６～２９ページ
　　　　　　　　　６・７・８・１１・１２

【課題考査範囲】
上記課題範囲と、
　・古典文法　動詞の活用・形容詞の活用・形容動詞の活用
　　　　　　　　体系古典文法１３～３６ページ（２６・２７・３５ページを除く）
　　　　　　　　から出題。
【提出物】
基本の現代文、基本の古典の上記範囲と、夏休み前の週末課題だった範囲
（基本の現代文は６・７、基本の古典は５）も含めて全てラーニングワークに取り
組む。丸付けもし、課題考査当日の放課後に国語係が集め、提出。

８/２６日（月）
放課後に国語係が

集めて提出
○

地理総合
レポート(スライド)作成
詳細はClassroomの地理総合の部屋に掲示する。

8/31(土)までに
Classroomで提出 ×

数学

課題：課題プリント（LEGENDから30問）
課題考査：課題プリントから出題（数字も変わらない）
その他：3TRIALの夏休み前までの範囲を終わらせておくこと。
　　（3TRIALの提出については、休み明けに別途指示します。）

8/26(月)
課題テスト後 ○

英語

【課題】
①CROSSBEAM　Elementa
②DataBase３３００　ｐｐ１１６‐１３４
③英作文
【課題考査】
①から出題
②の単語テストは休み明け最初の授業で実施（50点満点）

※詳細はGoogle Classroomに掲載してあるのでそちらをよく読ん
で取り組むこと

①8/26(月)
課題テスト後
③８/18（日）
Google Classroom
に提出

○

課題①　スタサポ活用BOOK（朱筆で○付けまで完了する）
　＜提出＞８月２３日（金）スタディサポート当日に担任の
　　先生に提出します。

８／２３（金）

課題②学習時間の記録
　＜毎日入力＞　Classi（クラッシー）の家庭学習時間・ふり
　　返りを毎日入力

毎日入力

令和６年度 １学年   夏休み課題等一覧

学年
課題

（進路・探究・模試）
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令和６(2024)年度　８月　行事予定
小千谷高等学校

2024/07/23 生徒用

日 曜 学校行事関係　
昼
販

1 木
　　　　　　　　　　　　　夏季休業
補習Ⅰ期（①②～8/1，③～8/9）

2 金 　　（閉庁日）

3 土

4 日

5 月 高文祭合同茶会（新発田）

6 火

7 水

8 木

9 金 魚沼地区高校美術・書道展（十日町）

10 土

11 日 山の日
　
　県吹奏楽コンクール代表選考会（長岡）

12 月 振替休日　（閉庁日）

13 火 （閉庁日）

14 水 （閉庁日）

15 木 （閉庁日）

16 金 （閉庁日）

17 土

18 日 東進共通テ模試（外部）③

19 月 補習Ⅱ期③

20 火

21 水

22 木

23 金 　　スタディサポート①②

24 土
全統記述模試③
看護模試③

25 日

26 月 ○
始業式・大清掃
服装･頭髪検査　課題テスト

有

27 火 ○ 月曜授業 有

28 水 ○ 有

29 木
Ａ
Ｍ

有

30 金 ○ 有

31 土

 

バイク免許調査

検診・部活動関係　他

バレー女 上越市長・市議会議長杯（上越）

卓球 １年生大会（新発田）

ﾊﾞﾄﾞﾐﾝﾄﾝ １・２年生大会（柏崎）

テニス 県一次予選（希望ヶ丘）

秋地区 テニス（希望ヶ丘）

陸上 北陸選手権（新潟）

1年 2年 3年

8 : 35 ～ 8 : 45 (10)

8 : 45 ～ 9 : 15 (30)

9 : 25 ～ 10 : 10 (45)

10 : 20 ～ 11 : 00 (40)

11 : 15 ～ 12 : 05 (50) 英語 英語
学年
集会

12 : 05 ～ 12 : 50 (45)

12 : 50 ～ 13 : 40 (50) 国語 国語
４限
授業

13 : 55 ～ 14 : 45 (50) 数学 数学
5限
授業

14 : 55 ～ 15 : 45 (50)
6限
授業

6限
授業

6限
授業

昼休み

※６限後清掃なし
※１,２年生は8/２3(金) スタディサポート

　８月２６日(月)
　　　大清掃・始業式・服装頭髪検査
      夏休み課題テスト

ＳＨＲ

大清掃

始業式

ＬＨＲ

テニス男 ﾃﾆｽﾌｪｽﾃｨﾊﾞﾙ（希望ヶ丘）

８月２３日(金)

１学年 第２回 スタディサポート

時　間 内　容

8:20～      着席・出席確認

8:30～8:45 受験カード記入(15分)

8:45～9:35 学習状況リサーチ(50分)

9:45～10:55
英語(70分)

（リスニングからスタート）

11:10～12:10 数学(60分)

12:10～12:55 昼食(45分)

12:55～13:55 国語(60分)

14:10～15:00 記述式（国・数・英）(50分)

＊HB以上の濃さの鉛筆と消しゴムを持参

＊スタディサポート活用BOOKを終了後に回収


