
 

 

 
 

１． 焦らず、あきらめず、マイペースに 

この言葉は「長岡明徳高校の校訓」です。私はこの言葉が本当に好きで、担任をしている

ときに生徒によく伝える言葉であり、卒業生達がよく覚えていてくれる言葉でもあります。

そして高校時代、病気の自分に言って欲しかった言葉。 

今、この学年だよりを読んでいる皆さんの中には、新しいクラスでやっていけるのか不安

な人、その表情を見て心配になる保護者の方もいると思います。「焦らないで下さい。」 

必ず時間が経てば新しい環境に慣れます。だから、友達ができない自分は駄目だとか、自分

だけが取り残されているとか、そんなことを思う必要はありません。きっと大丈夫。そして

「あきらめないで下さい。」今は苦しい時期かもしれません。この先も自分は一人だと悲観し

ているかもしれません。でも必ず理解してくれる人は現れます。あきらめずに、そして自分を

大切にしてください。そして「マイペースに。」自分のペースで良いんです。他の誰でもない

あなたの人生。あなたのペースでゆっくり焦らずに行きましょう。必ず良いときは来ます。 

そして最後に伝えたいことは、「頼れる人を遠慮せず頼って下さい。」ということ。先生方

の中には皆さんのために、あえて「今の先生を頼りなさい」と言う方もいます。確かにそれも

一理ある。しかし、私はそうは思いません。誰でも良い。１年生の時の担任の先生でも良い。副

任の先生でも良い。部活の顧問でも良い。去年の友人でも良い。もし気が向いたら髙橋でも

良い。誰でも良いんです。頼れる人を頼って下さい。「今の先生にどう思われるか不安だ。」

そんな事どうでも良いじゃないですか。大人になると分かります。本気で頼れる人は人生で

そう多くは現れないということ。自分が信頼できる人をまず頼る。勇気が出てきたら他の人

を頼ってみる。そして今度はあなたが頼られる。そういう学年や学校であって欲しいと私は

思っています。焦らなくて良いんです。「焦らず、あきらめず、マイペース」に行きましょう。 

生徒の皆さん、保護者の皆様、挨拶が遅くなりましたが、今年も引き続きお世話になります。

保護者の皆様、また懲りずに新しい様々なことを企画していきますが、温かく見守っていた

だければ幸いです。そして何かあればいつ

でもご連絡ください。生徒の皆さん、小千

谷高校を変える力が皆さんにはあると思い

ます。一緒に小千谷高校を良い方向に変え

ていきましょう。改めて１年間、お世話になり

ます。（髙橋） 
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２． 学年の組織について 

この１年間、ご覧のメンバーで学年を運営していきます。新しく学年に入っていただいた先

生方も沢山おられます。是非皆さんから声を掛けてみてください。きっと先生方は皆さんを

助けてくれます。元気の良さ、挨拶の良さ、素直さは皆さんの良さです。その良さは周囲を変

えます。そして後輩も入ってきます。我々が小千谷高校を良い方向に変えているんだという

自信を持って後輩を引っ張ってください。皆さんが小千谷高校に良い影響を出してくれるこ

とを期待しています。一緒に頑張りましょう。（髙橋） 

 

①担当教科 ②分掌・係 ③担当部活動 ④教務室以外の常駐場所 

組 １組 ２組 ３組 ４組 ５組 学年主任 

髙橋 岳志 

（数学科） 

学年副任 

高島 寛 

（理科） 

村山 真紀 

（養護教諭） 

担任 

 

勝海 裕一 

①国語科 

②進路指導 

③野球 

④進路指導室 

石黒 真由美  

①地歴・公民科 

②教務 

③バドミントン 

④教務室 
 

矢久保 彩加  

①英語科 

②生徒指導 

③写真 

④教務室 

井上 尚子 

①国語科 

②生徒会 

③ソフトテニス 

④教務室 
 

西片 裕明 

①数学科 

②進路指導 

③バレー部 

④進路指導室 
 

副任 

 

笹木 珠羽  

（理科） 

五傳木 春奈

（家庭科） 

関井 徹 

（体育科） 

岸  一成

（体育科） 

髙柳 育美 

（英語科） 

 

３． 年度初めの予定について 

４／６（月）始業式＋服装頭髪検査＋大清掃（旧清掃区域） 

    新任式・始業式（新クラス名簿順） 

    終了後，放課  13時より入学式  

 

４／７（火）春休み課題テスト（国・数・英） 

          ５・６限：対面式＋生徒会オリエンテーション 

 

４／８（水）授業スタート 

 

４／１４（火）身体計測(６限)５０分授業 

４／１5（水）一斉委員会(放課後) 

４／１6（木）内科検診 

４／１7（金）一斉部会(放課後) 


